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0d 2.5.2017 do 30.11.2017
dojde k
UPLNE UZAVIRCE PRUJEZDU PRES JEZ

VE SPYTIHNEVI.
Provoz pro pési a cyklisty bude umoznéen po
provizorni lavce.

V mésicich 04-07/2017 probéhne nad jezem Spytihnév doplnéni zahozu
a dosypani hraze na pravem brehu Moravy.

V mésicich 05-11/2017 probéhne oprava mostovky. Most bude pro
motorova vozidla uzavren.

Aktualni déni v obci
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Uhrada faktur za sto¢né na pokladné obce
Spytihnév je mozna

POUZE V UREDNICH DNECH

pondéli 7:30 - 12:00 12:30 - 16:30
streda 7:30 - 12:00 12:30 - 16: 30

Obec Spytihnév
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OTROKOVICE
»CENTRUM POMOCI“ - pomoc lidem s demenci a jejich rodinnym pecujicim.

POZVANKA NA PREDNASKU PRO VEREJNOST
TEMA:
Na co mam jako pecujici narok?

v pondéli 11. zari 2017 od 16.00 hod. do 18.00 hod.

Akce se kona v[SENIORu Otrokovice — budova C ve spolecenském sale v piizemi.

Na Vase otazky budou odpovidat napt. socialni pracovnici nasi organizace,
zastupce socidlniho odboru mésta, pracovnice Uradu prace a dalsi zajimavi hosté.

WA o Obec Spytihnév



SBER STAREHO PAPIRU

Mladi hasici SDH Spytihnév budou poradat sbér starého papiru ktery
probéhne ve ctvrtek 31. srpna 2017 od 15:30 do 17:00 hodin u Hasicské
zbrojnice. Pokud mate k dispozici nepotrebny stary papir a chcete podporit
mistni mladé hasice, tak vas ocekavame. Papir se netridi.

Za Vasi vstricnost a prispévek k cinnosti mladych hasicu velice dékujeme.
V pripadé dotazu me kontaktujte 773 558 955 Vojtesek Josef ml.

Predem dékujeme
mladi hasici SDH Spytihnév
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LOVIACKA SPARTA
PYTIHINEY

Slovacka Sparta Spytihnev



http://www.fcslovackasparta.cz/
http://www.facebook.cz/

Vysledky

Mistrovskeé utkani muzi |
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Slov. Sparta Spytihnév - Jasenna

2-0(2-0)

Strelci: Dohnal, Zbozinek




Zeny, dopfrejte si zafi s jogou

Kde: 8 jogovych setkani v GYM Napajedla, Zerotinova 260
Termin: 30.8.2017 -22.9.2017
Streda 30.8.,6.9.,13.9.,,20.9., Cas: 19.00-20.30
Patek 19,89, 159,229, Cas: 18.00-19.30
Program: antistresovy program z hatja jogy a Cinské jogy

- dechova cviceni (pranajama)

- uvolnéni, koncentrace (meditace) Vipasana, afirmace, sankalpa,

- specialni taoistické dechové cviceni

- Sestava pro $tihly a ohebny pas, s cilem stimulace vnitfnich orgéni. Zaroven zlep3uje drzeni téla (Cchi kung)
- Sestava 8 kousk( brokatu ( BA-DUAN- JIN) pro pruznost a posilovani koncentrace na sebe sama (Cchi kung)

Cena: 1200 K¢

Vede: Eva Chytilova - certifikovana instruktorka Improve Academy Praha
Vhodné pro: mirné pokrocilé i optimistické zaCatecnice

Pocet ucastnic: min. 10

Kontakt a rezervace: 776 712 071







Obédové menu Stara hospoda Spytihnév

Dovolujeme si Vam nabidnout zcela zdarma rozvoz
obedovych menu od 75kE. »e Yy 7tz

Vybrat si muzete z denni nabidky ¢tyf hotovych jidel.
Jidlo,které chcete dovést je nutné objednat s dennim
predstihem od 9:00 hod na tel.cisle 777671337

Obéd Vam privezeme od 9:00 do 11:00 hod

Jidlo je prepravované ve vlastnich jidlonosic¢ich nebo po
dohodé v nevratnych gastroobalech (v cené 10K¢ je
obal na polévku i hlavni chod )

14:02 Inzerce



Denni menu Stara hospoda
Spytihnév
Tepla jidla po cely den

14.8. polévka coCkova s parkem

1. Zahoracky zavitek,bram.kase 75,-
2. Bramborovy gulas, chleba 75,-
3. Kureci stehno na paprice,téstoviny 80,-
4. Madarsky vepfovy gulas, knedlik 90,-

15.8.polévka vyvar s kapanim

1. Sunkofleky,okurek 75,-
2.Kureci medajlonky na Zamp.,ryze 75,-
3. Nudlicky z vepfr.jater,opekacky,tatarka 85,-
4. Madarsky veprovy gulas,knedlik 90,-

14:02 Inzerce



16.8. polévka zeleninova

1. Kureci Cina,ryze 75,-
2. Zeleninové leco s klobasou,chleba 75,-
3. Vepr.raznici,hranolky,tatarka 85,-

4.Madarsky veprovy gulas,knedlik 90, -

17.8. polévka vyvar s celestynskymi nudlemi
1. Smazeny salam v tésticku,brambory s cibulkou  75,-
2. Spagety carbonara 75,-
3. Burgundska veprova pecené,ryze 85,-
4. Madarsky veprovy gulas, knedlik 90,-

18.8. polévka frankfurtska

1. Smazeny kvétak, brambor, salat 75,-
2.Téstoviny s kufecim masem a smetanou 75,-
3.Rychtarsky kotlet, brambor 85,-
4- Madarsky veprovy gulas, knedlik 90,-

14:02 Inzerce
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- Infokanal obce Spytihnév
| Aktualizace dne 14. 8. 2017
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